
Wohlfühlstunde im Dezember 2015 mit GewusstGesund 

Zeit zum Danke sagen 
 
„Besinnlich ist die Zeit und Zeit ist es zum Danke sagen. 
Für all die Güte, das Vertrauen und das gemeinsam Tragen.“ 
 
Haben Sie auch Kollegen oder ein Projektteam bei dem Sie sich bedanken wollen? 
 
 
 

      Weihnachtszeit ist die Zeit der 
     Besinnung und der Herzlichkeit. 

 
 

 
 
 
 

Auf ganz besondere Art und Weise  
                Danke sagen. 

 
 

 
 
 

                              Abseits vom Jahres-Endspurt-Trubel 
  schaffen Sie Ihrem Team  
     eine kleine Ruhe-Oase. 
 

 
     Mit unserer „gern gsund – Wohlfühlstund“ können Sie Ihrem Team  
     auf ganz besonders wohltuende Art und Weise Danke sagen.  

 
 
 

 
 
 

 Tauchen Sie ab in eine duftende vorweihnachtliche 
Atmosphäre 

 genießen Sie wohltuende Übungen zur Erholung 
von Körper und Geist und 

 Bescheren Sie sich und Ihrem Team ein herrlich 
wohltuendes Dankeschön! 

 



Wohlfühlstunde im Dezember 2015 mit GewusstGesund 

 
 
 
Wer – Was – Wann 
 
Wer:                                                 Kollegen- oder Projektgruppe zwischen 4 und 10 Personen 
Was:                                                 gern gsund Wohlfühlstund –  

 nähere Infos auf Wohlfühlstund- Gutschein 
Wann:                                              reservieren Sie Ihrem einen unserer Wohlfühlstund-Termine*                                                  
Wieviel:                                           Gesamtpreis von 300,00 Euro netto  
                                                          zu unseren Weihnachtsgeschenkkonditionen  
                                                           
 
 
 

* Gerne arrangieren wir zeitlich und örtlich auch einen      
                                                         individuellen Termin für Ihr Team 

 
 
Termine in Bad Tölz 
und Geretsried:  
 
Freitag, 4.12.2015                     16:30 – 18:30 Uhr in Geretsried/Gelting -  Yogaraum 
Freitag, 11.12. 2015                  16:30 – 18:30 Uhr in Bad Tölz – Villa Vivendi 
Freitag, 15.12.2015                   18:00 – 20:00 Uhr in Bad Tölz – Villa Vivendi 
  
 
 
 
 
Schaffen Sie Ihrem Team in der oft hektischen Vorweihnachtszeit eine kleine Oase der Ruhe. 
Freuen Sie sich auf unser kleines vorweihnachtliches Ritual einander ganz bewusst „Danke zu sagen“. 
 
Rufen Sie uns an und reservieren Sie sich einen der oben genannten Termine oder lassen Sie uns 
gemeinsam einen „teampassenden“ Termin vereinbaren. 
 
Herzliche Grüße und eine schöne Vorweihnachtszeit 
 
 
 Ihre Claudia Töllich      

 
 
 
 
 

 
 

Kontakt: 
Claudia Töllich 
08176 – 998 440 
c.toellich@gewusst-gesund.de 

 
  


